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Der Leitfaden hilft ...

HANDELN.

. bei der Vermutung eines sexuellen Missbrauchs ruhig und besonnen zu reagieren.

. die UnterstUtzung eines Fachdienstes zu finden.

. das Blickfeld zu erweitern. Sorgféltig abzuwagen, ob beobachtete Auffalligkeiten oder Verhaltensdnderungen eines
Madchens oder Jungen auch andere Ereignisse zur Ursache haben konnten.

. die Sensibilitat von Fachkraften zu stérken. Er soll durch konkrete Informationen mehr Handlungssicherheit geben.

. wenn er gemeinsam mit Kollegen (m/w/d) durchgearbeitet wird und um die notwendigen Informationen erganzt wird.

Wichtig:

Der Leitfaden kann keine Fortbildung zum Umgang mit dem Problem

des sexuellen Missbrauchs ersetzen.

VORAUSSETZUNGEN

Aspekte Fragen

Grundorientierung Welches Bild vom Kind leitet mich? Kann
der Erziehung ich das Kind annehmen, es in seiner Eigenart
akzeptieren? Was hindert mich daran?

Wie werden Entscheidungen in meiner Klasse/
Gruppe/ Institution gefallt?

Welche Alltagserfahrungen im Umgang mit
Macht erlebt das Kind in seinem Umfeld?

Leitlinien der An welchen geschlechtsspezifischen
geschlechtsspezifi- Rollenbildern orientiere ich mich?
schen Erziehung

Nach welchen Rollenbildern werden die Madchen
und Jungen im jeweiligen Elternhaus erzogen?

Leitlinien der
Sexualerziehung

Verhaltensnormen und Welchen Raum, Schutz und welche Grenzen
Gruppenatmosphare brauchen Madchen und Jungen fUr die Entfaltung
ihrer Sexualitat?

Personliche Grenzen Wo liegen meine (Scham-) Grenzen?
Wage ich sie anzusprechen?

Was sind fur mich sexuelle Grenzverletzungen?

Habe ich eventuell eigene Gewalterfahrungen
aufzuarbeiten?

Jedes Kind hat ein Recht auf Eigenstandigkeit, Grenzsetzung und Schutz.

Uberpriifen Sie in lhrem Berufsumfeld den Umgang mit Macht. Leitungs-
strukturen, die einen Dialog kaum zulassen und diffuse Leitungsstrukturen,
in denen selten etwas verbindlich geregelt ist, kbnnen von Personen zur
sexuellen Ausbeutung genutzt werden.

Erinnern Sie sich, wie oft Sie sich selbst als Kind ohnmé&chtig gefuhlt haben
und welche Hilfe Sie gebraucht hatten.

Kinder mit einer traditionellen Rollenerziehung werden haufiger missbraucht
als z.B. Madchen, die auch gelernt haben, Widerstand zu leisten, und
Jungen, die ihre Angst, Scham und Unsicherheit nicht verbergen mussen.
Auch Jungen durfen weinen und Madchen durfen sich behaupten.

Nutzen Sie Gesprache mit Kollegen (w/m/d), um ihre eigenen Rollenbilder zu
reflektieren! Holen Sie sich Rickmeldungen Uber ihr eigenes Rollenverhalten!

Achten und akzeptieren Sie kulturelle, religidse und individuelle Unterschiede!
Doch behalten Sie Ihre Sensibilitét fir Grenziberschreitungen!

lhre eigene Einstellung zur Sexualitéat flieBt in Ihr Handeln ein. Tauschen Sie
sich mit Kollegen (w/m/d), Gber Konzepte der Sexualpadagogik aus!
Auch im Kollegenkreis (w/m/d) sind die Grenzen der Anderen zu achten!

Selbstbefriedigung, sexuelle Neugier und ,,Doktorspiele” unter Kindern
gehoren zur Sexualentwicklung von Madchen und Jungen. Im Doktorspiel
schauen Kinder sich gegenseitig an und ,,untersuchen® sich. Dies ist in der
Regel kein Hinweis auf sexuellen Missbrauch.

Spielen Kinder jedoch Erwachsenensexualitéat nach, so kann dieses Verhalten
ein Hinweis auf sexuellen Missbrauch sein. Beachten Sie das Beduirfnis der
Kinder nach Zéartlichkeit und beachten Sie die Grenzen der Jungen und
Madchen. Die Intimsphéare von Kindern ist zu wahren.

Sie sind nur glaubwurdig, wenn auch Sie lhre eigenen Grenzen wahrnehmen
und vertreten. Stehen Sie dazul

Grenzen kdnnen nonverbal oder verbal verletzt werden; z.B. durch sexuelle
Kraftausdrlicke, Grabschereien, Hose herunterziehen, Rock hochheben,
sexistische Bemerkungen.

Wenn Sie merken, dass das Thema Sie noch berlhrt, dann suchen Sie sich
jemanden auBerhalb des Teams. Wenden Sie sich an eine Beratungsstelle
oder Selbsthilfegruppe.
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WAHRNEHMUNGEN

Aspekte

Koérperliche
Auffélligkeiten

Gibt es kdrperliche Spuren, die eindeutig auf
sexuellen Missbrauch hinweisen?

Psychische
Auffalligkeiten

Gibt es Verhaltensauffalligkeiten, die eindeutig auf
sexuellem Missbrauch hinweisen?

Weist sexualisiertes Verhalten des Kindes immer
auf sexuellen Missbrauch hin?

Verhalt sich das Kind plétzlich oder
durchgéngig auffallig?

Wie habe ich das Kind bisher wahrgenommen?

Wie ist meine Beziehung zu dem Kind?

Wie auBern sich betroffene Madchen und
Jungen?

AuBerungen

des Kindes
(verbal/nonverbal)

zu eventuellen
Ubergriffen, die auf
sexuellen Missbrauch

hinweisen
Weist die Darstellung von Genitalien in
Kinderzeichnungen auf einen sexuellen
Missbrauch hin?

Inner- und Zu wem hat das Kind sonst noch Kontakt?

auBerfamiliare

Umwelt des ;

Kindes Welche Informationen aus dem Umfeld des

Kindes haben mich hellhdrig gemacht?

Wie ist die Beziehung zur Familie? Konnte ich
bisher mit den einzelnen Familienmitgliedern
zusammenarbeiten?

Wer kennt auBBer mir die Familie? Welche
anderen Institutionen kennen die Familie?

Wem kann ich meine Wahrnehmungen und
auch Unsicherheiten anvertrauen?

Sexuelle Ubergriffe hinterlassen selten eindeutige Spuren. Bei folgenden
Beobachtungen sollte an die Moglichkeit des sexuellen Missbrauchs
gedacht werden: ,Knutschflecke®, Hautveranderungen an den Innenseiten
der Oberschenkel, parallele Griffmarken, Bissringe am Hals, an der Brust,
im Genitalbereich.

Bei Unklarheiten informieren Sie sich beim Jugendarztlichen Dienst des
Gesundheitsamtes!

Es gibt keine! Verhaltensauffallige Kinder brauchen grundsatzlich Hilfe, ganz
gleich, welche Ursache ihre offenen und verdeckten Hilferufe haben. Jedes
Kind reagiert anders auf sexuelle Gewalt (z.B. sehr schichtern, distanzlos,
sprachlos, aggressiv, mit kérperlichen Beschwerden).

Nein. Sexualisiertes Verhalten muss immer im Kontext der Sexualerziehung

zu Hause, im Kindergarten, in der Schule gesehen werden. Stark sexualisiertes
Verhalten weist oftmals auf Ubergriffe hin, ist aber kein sicheres Zeichen.
Lassen Sie sich von Fachdiensten beraten.

Alle Auffalligkeiten kdnnen verschiedene Ursachen haben. Sie mussen nicht
Folge eines sexuellen Missbrauchs sein. Beachten Sie Belastungen und/oder
einschneidende Veranderungen im Bereich der Familie.

Tragen Sie alle bisherigen Erfahrungen mit dem Kind zusammen, sowohl aus
belastenden als auch aus entspannenden Situationen.

lhre Beziehung zum Kind beeinflusst |lhre soziale Wahrnehmung. Fihren Sie
ein Gesprach mit Kollegen (w/m/d) und Uberprifen Sie, ob ihnen ein
verandertes Verhalten aufgefallen ist. Bei Unsicherheit Gber Ursachen der
Verhaltensauffalligkeiten kdnnen Sie sich bei einer speziellen Beratungsstelle
Rat holen.

Kinder erzahlen Uber sexuelle Gewalterfahrungen haufig bruchsttickhaft

Uber einen langeren Zeitraum verteilt. Stellen Sie keine bohrenden Fragen

und legen Sie Ihre Vermutungen dem Kind nicht in den Mund. Horen Sie

dem Kind aufmerksam zu. Kinder, die missbraucht wurden, stehen fast
immer unter Redeverbot. Lassen Sie dem Kind Zeit, sich Innen anzuvertrauen.
Bei Ubersturzten Reaktionen nehmen Kinder haufig inren Bericht zurtck.
Akzeptieren Sie, wenn das Madchen/der Junge nicht darlber spricht.
Schreiben Sie AuBerungen und Reaktionen des Kindes auf.

Kinderzeichnungen geben keine eindeutigen Hinweise auf sexuellen
Missbrauch. Sie kbnnen Auskunft Uber die augenblickliche Gesamtbefindlich-
keit des Kindes geben. Falls das Kind Ihnen etwas Uber das Bild erzahit oder
wahrend des Malens Aussagen macht, notieren Sie dieses auBBerhalb des
Bildes. Selbst wenn die Vermutung des sexuellen Missbrauchs sehr stark ist,
unterstitzen Sie sich mit lhren Kollegen (w/m/d) gegenseitig, das Kind
ganzheitlich wahrzunehmen und es nicht nur als Opfer eines sexuellen
Missbrauchs zu sehen.

Beachten Sie: Sexueller Missbrauch findet sowohl in der Familie als auch im
sozialen Umfeld statt! Das Kind kennt in der Regel den Missbraucher (w/m/d).

Notieren Sie die Informationen, damit die Details nicht vergessen werden und
spater zur Klarung beitragen kénnen.

Suchen Sie Gelegenheiten, mit der Mutter/dem Vater in Kontakt zu treten,
um zu erfahren, wie sich das Kind zu Hause verhélt. Sprechen Sie dabei nicht
Uber die Vermutung des sexuellen Missbrauchs!

Alle Informationen sind wichtig, um einen moglichst umfassenden Einblick in
die Lebenssituation des Kindes zu bekommen.

Suchen Sie eine Person, die sie fachlich und emotional unterstitzt. Es ist
ganz normal, dass Sie unsicher und entsetzt sind. Es ist gut, mit jemandem
darUber zu sprechen.

EIGENE ABSICHERUNG

Informationen an Wann informiere ich?
die direkten
Vorgesetzten.

Falls nicht mdglich,
dann an die
nachsthéheren

Vorgesetzten (w/m/d)

Warum informiere ich die Vorgesetzten (w/m/d)?

Wo finde ich fachliche Beratung?

Eigene Psychohygiene
der Erzieher und Lehrer
(w/m/d)

Welche Geflhle 16st die Vermutung bei mir aus?

Was hilft mir, die ungeléste Situation auszuhalten?

Wo liegen meine fachlichen und persénlichen
Grenzen?

PLANUNG MOGLICHER

Kooperation mit
anderen Institutionen

Wann darf, wann muss ich andere Institutionen
mit einbeziehen?

Wende ich mich an das Jugendamt?

Wer ladt sinnvollerweise zur Helferkonferenz ein?
Wer leitet sie?

Einberufung einer
Helferkonferenz

Das Gesprach mit dem
betroffenen Kind

Muss ich mit dem Madchen/dem Jungen direkt
Uber meine Vermutung sprechen?

Muss ich anders als vorher auf das Madchen/den
Jungen reagieren?

Der Umgang mit dem
betroffenen Kind

Kann ich mit Mutter oder Vater Uber die
Vermutung sprechen?

Das Gesprach mit
beiden Eltern oder
einem Elternteil

Strafanzeige

FREX

Bin ich zur Anzeige verpflichtet?

Informieren Sie ihren Vorgesetzen (w/m/d) so bald wie mdoglich.

Sie brauchen frihzeitig fachliche Untersttitzung und rechtliche Absicherung.
Tragen Sie die Verantwortung nicht allein! Planen Sie Handlungsschritte
gemeinsam. Falls ein intensiver fachlicher Austausch mit den Vorgesetzten
(w/m/d) nicht mdglich ist, suchen Sie nach Vertrauenspersonen.

- Schulpsychologischer Dienst

- Fachberatung des Tragers

- Familienberatungsstellen/Erziehungsberatungsstellen
- zustandiges Jugendamt (Allgemeiner Sozialer Dienst)
- Frauenhaus

- FREIO e.V.

Nicht nur das Madchen oder der Junge ist in einer Krise, sondern auch
Sie befinden sich in einer groBen Belastungssituation.

Das Kind hat schon eine erste Hilfe bekommen, indem Sie etwas wahr-
genommen haben. Jetzt tragen Sie einen groBen Teil der Last. Stéarken Sie
sich, damit Sie besonnen und ruhig handeln kénnen. Die Beratungsstellen
bieten Supervision an.

Es spricht fur lhre Fachlichkeit, wenn Sie Hilfe in Anspruch nehmen und
Aufgaben und Verantwortung teilen kdnnen.

HANDLUNGSSCHRITTE

Opferschutz steht vor Datenschutz! Das heif3t: Wenn das Kindeswohl gefahrdet
ist, durfen Sie nicht nur, sondern missen mit anderen Fachleuten kooperieren!

Das Jugendamt kann anonym gefragt werden. Wenn Sie ihr zustéandiges
Jugendamt anrufen, dann erfahren Sie die zustandige Kinderschutzfachkraft
(w/m/d). Im Erftkreis sind die Bereitschaftsdienste unterschiedlich organisiert.
Dies gilt auch fur Notunterbringungen.

Es hat sich als sinnvoll erwiesen, dass die Konferenz von der Beratungsstelle
einberufen und geleitet wird. Es ist abzuklaren, welche Fachdienste auch von
freien Tragern eingeladen werden. Es lohnt sich unterschiedliche Erfanrungen
zusammenzutragen, Verantwortlichkeiten zu kléaren, verbindliche Absprachen
zu treffen.

Bedréangen Sie das Kind nicht! Wichtig ist, dass das betroffene Kind Ihre
Bereitschaft spurt, zuzuhdren. Nicht Sie bestimmen, sondern das Kind
bestimmt, wann, mit wem und worUber es sprechen will. Nicht immer vertraut
sich das Kind der Person an, der es am nachsten steht (Schamgefuhl).
Reagieren Sie ruhig und sachlich! AuBerungen des Entsetzens, des Bedauerns
und bewertende Kommentare, auch Uber vermutliche Missbraucher (w/m/d),
lassen Kinder haufig erneut verstummen.

Grundsétzlich nicht! Jedes Kind hat auch eigene Uberlebensstrategien.
Starken Sie sein Selbsthilfepotentiall Unabhangig davon, ob es sich
tatséchlich um einen sexuellen Missbrauch (der abgestellt werden muss)
handelt, ist es wichtig, das Kind mit allen seinen Fahigkeiten, BedUrfnissen
sowie seiner individuellen Entwicklung zu sehen.

Sexueller Missbrauch ist eine Grenzverletzung. Oftmals zeigen Kinder ein
distanzloses Verhalten. Sie helfen dem Kind nicht, wenn Sie dieses Verhalten
unendlich tolerieren. Scheuen Sie sich nicht, gegebenenfalls Grenzen zu
setzen. Klaren Sie mit einem Fachdienst ab, ob und wie Sie das Kind
unterstitzen kénnen.

Es ist nicht Ihre Aufgabe, mit Eltern Uber die Vermutung eines sexuellen
Missbrauchs zu sprechen und/oder dieses abzuklaren.

Beachten Sie bitte:

Nur ein Drittel der sexuellen Gewalt geschieht innerhalb der Familie und zwei
Drittel im sozialen Umfeld. Manchmal werden Madchen und Jungen von
mehreren Personen missbraucht. Eine voreilig geduBerte Vermutung gegen
die falsche Person kann eine Familie ins Chaos sturzen.

Zudem sprechen Eltern in ihrer Not den Missbraucher (w/m/d) an. Dadurch
kann das Kind unter zusatzlichen Druck geraten. Sprechen Sie nur Uber das
veranderte Verhalten des Kindes! Klaren Sie, ob das Kind zu Hause ein
ahnliches Verhalten zeigt! Denken Sie daran, dass Sie einen padagogischen
Auftrag haben! Vermitteln Sie den Eltern gegebenenfalls eine Beratungsstelle!

Niemand ist zur Strafanzeige verpflichtet. Falls jemand eine Anzeige in
Erwagung zieht, sollte sorgfaltig gepruft werden, ob diese im Interesse des
Kindes ist. Auf jeden Fall sollte dann ein Rechtsbeistand fir das Kind
gesichert sein. Lassen Sie sich beraten!
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